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WPROWADZENIE

Otaczajacy nas §wiat podlega ciaglej ewolucji , tak jak i my podlegamy ciaglej ewolucji.
Naukowcy wnosza nowe odkrycia i poglebiaja nauke swoich prekursordw.

Obszary zycia szczegdlnie mi bliskie to Bog, moja rodzina, biologia, chiropraktyka, kine-
zjologia stosowana, joga, muzyka jazz .

Z wielka przyjemnoscig mam zaszczyt podzieli¢ si¢ z Wami owocem mojej pracy Projek-
tem Genesis.

Projekt Genesis

Projekt Genesis nie zajmuje si¢ leczeniem objawow lub chorob, wrecz odwrotnie
zdolnosciami regeneracyjnymi ciala, ktére pomoga mu odzyskaé¢ jego wydajnos¢ i w
konsekwencji wyeliminuja problemy zdrowotne.

CIALO LUDZKIE JEST DOSKONALE

Kazdego dnia na $wiecie, inwestuje si¢ miliardy Euro w reklamy oraz propagandg, aby prze-
kona¢ nas, ze nie mamy wptywu na nasze zdrowie.

Bylem ofiara propagandy i lekow przez 25 lat, od 39 lat juz nia nie jestem.

CIALO LUDZKIE JEST DOSKONALE

Kazdego dnia na $wiecie, inwestuje si¢ miliardy Euro w reklamy oraz propagandg, aby prze-
kona¢ nas, ze nie mamy wplywu na nasze zdrowie.

Bylem ofiara propagandy i lekow przez 25 lat, od 39 lat juz nig nie jestem.

Dzi¢ki moim kwalifikacjom, moge rozwigzaé Wasze problemy zdrowotne BEZ ZASTO-
SOWANIA LEKOW, a takze zwrdci¢ Wam Wasza godno$¢, uczaec Was jak byé samo-
wystarczalnym.

PODSTAWOWE ZALOZENIA

Projekt Genesis jest owocem mojej prawie czterdziestoletniej pracy w zawodzie leka-
rza.

Reprezentuje racjonalne, naukowe, fizjologiczne podejscie do zdrowia, kierujace si¢ mito-
$cig do ludzkosci oraz bedace szczgsliwie wolne od schematow i praw rynkowych.

Projekt Genesis ma na celu pomdéc Wam usamodzielnic¢ si¢ w kierowaniu Waszym wtasnym
zdrowiem.

Wskaz¢ Wam kilka podstawowych regul, ktore kazdy z Was bedzie mogt praktykowac co-
dziennie, we wlasnym domu i przede wszystkim bez wydawania ani grosza.

Coraz czesciej, zdaje sobie sprawe jak wiele 0sob jest nie§wiadomych wiasciwych norm hi-
gieny zywienia oraz higieny mentalnej. Wiele ludzi natomiast, §lepo zawierza innym. Moj



cel to nauczy¢ Was, w prosty i bezposredni sposob, jak badac i polepszaé stan Waszego zdro-
wia.

Projekt Genesis stanowi system ewolucyjny, dazy do powrotu do zdrowia oraz sprawnosci i
opiera sie na Higienie Naturalnej, Chiropraktyce oraz Kinezjologii Stosowanej.

Pozwélcie mi na mala wzmianke odno$nie medycyny oficjalnej.

Medycyna oficjalna oferuje pacjentom nastepujace ustugi:

Wywiad Chorobowy (Anamneza)

Badanie pacjenta

Badania diagnostyczne takie jak: badania krwi i moczu, tomografia, prze$wietlenia, rezo-
nans magnetyczny, przeswietlenia Rtg , endoskopia, itd..

Diagnoza

Terapie: poczynajac od najdelikatniejszych (homeopatia, fitoterapia, fizjoterapia, ziota...),
az po najbardziej inwazyjne (chirurgia, chemioterapia, gorsety ortopedyczne)

W konsekwencji wylaniaja si¢ dwie kategorie pacjentow: wyleczeni i niewyleczeni.

Moje doswiadczenie oraz wspotpraca z innymi specjalistami, pozwalaja mi na stwierdzenie,
Ze proponowane przeze mnie metody naturalne okazaty si¢ skuteczne w rozwiazaniu wiek-
szo$ci przypadkow, w ktorych medycyna oficjalna, nie znalazta pozytywnego rozwigzania.

Chiropraktyka reprezentuje naukowe, filozoficzne i artystyczne podejscie do zdrowia. Po-
strzega ciato, umyst i dusze jako jeden, harmonijny system, ktory pozwala utrzymac¢ zdrowie
w doskonatym stanie rownowagi.

Organizm czlowieka posiada mechanizmy samo uzdrawiania.

Uczg, jak sprawi¢, by byly one bardziej wydajne.

Chiropraktyka dazy do globalnego podejscia (zwiazek przyczynowo skutkowy oraz zwicksza
odpowiedzialno$¢ zardwno Lekarza jak i Pacjenta).

Prawie wszystko to, co nazywamy "choroba", jest niczym innym jak wlasciwa reakcja na-
szego ciala na przecigzenia, ktérym go poddajemy (zmeczenie, przykrosci, brak gimnastyki
dtugotrwata ekspozycja na stres termiczny oraz zatrucie toksynami). Brak wydajnosci okre-
sla si¢ w Chiropraktyce pojeciem "DIS-EASE", co oznacza brak zdrowia.

Choroba jest jak dlug, ktory zaciggneliSmy wobec naszego ciata.

Podazajac za moimi metodami, nauczycie si¢ jak sptaca¢ dtugi wobec Waszego ciata, wal-
czac z istniejagcymi problemami i zapobiegajac przyszitym dolegliwo$ciom.

Poprzez nieprawidtowe odzywianie, zatracamy nasza percepcje.

Powinni$my bra¢ przyktad ze zwierzat, ktore jedzg wytacznie, gdy odczuwajg gtéd. My na-
tomiast, spozywamy produkty o niepewnej warto$ci odzywczej i niskiej jakosci, faczac po-
karmy, ktorych nasz organizm najzwyczajniej nie jest w stanie strawi¢, wchtonaé oraz wy-
dali¢.

Obcigzanie naszego ciata pokarmami, ktore nie sa wydalane w przeciagu 24 godzin, prowa-
dzi do procesu fermentacji i gnicia.




Nieodpowiednio strawione pokarmy zamieniajg si¢ w toksyny, ktore przenikajac do krwi,
staja si¢ przyczyna niemalze kazdej choroby.

Prawdziwy sekret

Glebokie oczyszczenie Waszego ciata, sprawi, ze wszystko to, co nazywacie "choroba",
ustapi.

Wprowadzajac poprawna diet¢ eliminujaca procesy zatruwania organizmu, z duzym praw-
dopodobienstwem unikniecie choroby i bedziecie czerpa¢ podwojna rados$¢ zar6wno ze
zdrowego i apetycznego jedzenia jak i ze zdrowia.

Z%a dieta nie prowadzi do niczego innego, jak do serii problemow, ktoére wkrotce zamienia
si¢ w choroby.

Toksyny, spozywane wraz z pokarmem, nigdy nie powinny przedostac si¢ do krwi. Niestety
nieustannie do tego dochodzi. Ten proces sprawia, ze czujemy si¢ nieszczesliwi, zapadamy
na choroby i wczeséniej czy pozniej to nas zabija.

Klucz do problemu tkwi w czterech fundamentalnych zasadach: Zdobywanie wiedzy,
Uczenie si¢, Detoksykacja, Nauczanie innych.

Podczas detoksykacji, toksyny stopniowo usuwane sg z naszego ciala. Proces ten zachodzi
poprzez narzady oczyszczajace (jelito, nerki, ptuca, skoéra oraz narzady plciowe).

Sptacajac dtugi, pozbe¢dziemy si¢ naszego cierpienia.

Bedziemy mogli cieszy¢ si¢ radosnym i produktywnym zyciem.

Zwro¢my uwage na zwigzek przyczynowo skutkowy pomigdzy naszymi nawykami a ob-
jawami.

Wigkszos$¢ 0sob zamieszkujacych zachodnia potkule, desperacko i nieustannie stara si¢ za-
gluszy¢ objawy, ignorujac przyczyny.

“Uczciwi” pedagodzy zdrowia zgadzaja sie co do twierdzenia, wedlug ktérego najsku-
teczniejszym oraz najbardziej racjonalnym podejsciem w leczeniu chorob, jest ustale-
nie i wyeliminowanie przyczyny i w konsekwencji, usuniecie objawow.

Ponadto, ci sami pedagodzy, zwracaja uwage na ogromne zagrozenie jakie niesie ze
sobg eliminowanie objawdéw, ktére s dla nas jak ostrzezenie.

Dlaczego zatem tak czgsto walczymy z symptomami, skoro wiemy, ze w wielu przypad-
kach jest to szkodliwe i niebezpieczne?

Dlaczego powinni$my nauczyé¢ sie jak prawidlowo sie odzywiaé?

Zyjemy w $wiecie oblezonym przez wszelkiego rodzaju tzw.” promocje”.

"Promocja" oraz/lub "zdrowotna propaganda zywienia" ma na celu pograzy¢ nasz zdrowy
rozsadek i doprowadzi¢ nas do dziatania bez zastanowienia.

Nasze zakupy, nasze zachowanie, sposob odzywiania oraz prawie wszystko co robimy w
zyciu, odbywa si¢ pod wptywem "promocji".



W temacie zdrowia nalezy odrézni¢ "promocje" od edukacji. Od tego bedzie zalezato nasze
zdrowie. Pedagodzy zdrowego odzywiania majg moralny obowigzek nies¢ pomoc oraz za-
checa¢ uczniéw do zrozumienia rdéznicy pomiedzy promocja a edukacja. Wszystko to stuzy
przygotowaniu ich oraz dostarczeniu im odpowiednich informacji do obrony przed atakami
propagandy.

Moim zadaniem jest przypomnie¢ Wam o tym, ze nasz Stworzyciel, nasze Cialo oraz Zycie
maja wlasna logike, godnos¢ oraz naturalnos¢. Wskaze Wam droge do wyzwolenia si¢ ze
stanu dezorientacji i cierpienia.

Nie musicie w nic wierzy¢. Wasze serca, Wasze umysty oraz Wasze ciata bedg najlepszym
dowodem na to, ze dokonaliscie najwlasciwszego wyboru.
Nalezy zwroci¢ uwage na dwa gtowne problemy:

Promocja i/lub propaganda sa totalnie interesownie zle ukierunkowane i maja szkodliwy
wplyw na spoteczenstwo. Do przetrwania niezbg¢dna jest edukacja.

Skutki intoksykacji oraz metody odtrucia organizmu.

Zachgcam Was do skupienia si¢ na kilku podstawowych, niezaprzeczalnych prawdach.

1) Bog stworzyt ludzkie ciato

2) 99% probleméw zdrowotnych jest spowodowanych przewlekltym przekarmieniem,
zmgczeniem, odczuwaniem przykrosci, alkoholem, lekami, papierosami oraz bra-
kiem ruchu

3) Proces zdrowienia jest najzwyczajniej splata naszych dlugéw

4) Moge Was poprowadzi¢ i nauczy¢ jak uwolni¢ sie od probleméw (uswiadamiajgc
Was jak propaganda wptyn¢ta na Wasz sposob rozumienia, rozumowania i dziata-
nia)

5) Moge utatwi¢ Wam caly ten proces, poniewaz znam bardzo dobrze ciato ludzkie i
klinicznie zajmuje si¢ Projektem Genesis, rozwijam go oraz nauczam od 1980
roku.

6) Mechanizmy samoleczenia Waszego ciata zostaty zablokowane. Pomoge Wam je
odblokowaé¢ a Wy momentalnie poczujecie si¢ lepie;j.

7) Naucze Was jak samodzielnie kierowac, dba¢ o Wasze zdrowie. To jedyny cel, do
ktorego warto zmierzac.

Zajmiemy si¢ teraz codzienna praca do wykonania, niezb¢dng do osiagniecia samowystar-
czalnosci.

PODSTAWOWE ZASADY FUNKCJONOWANIA CIALA CZLOWIEKA
1. Funkcjonowanie organizmu cztowieka (komunikacja, oddychanie, trawienie, wy-
dalanie, rozmnazanie komorek, ruch)
2. Zalecane codzienne czynnosci



3. Dieta, Pokarmy i Glodowki

1) FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU CZLOWIEKA

KOMUNIKACJA

(Przeplyw informacji neurologicznych migdzy moézgiem a cialem odbywa si¢ z predko-
$cig 400 m/s)

Lekarz Chiropraktyk, w celu usunigcia przyczyny subluksacji ( przemieszczenia kre-
gow) 1 interferencji w procesie wymiany danych neurologicznych, nastawia kregi, po-
shugujac si¢ wytacznie dtonmi.

Nalezy podkresli¢, ze zdrowy ludzki organizm nie wymaga zadnej zewngtrznej inter-
wencji (w tym rowniez chiropraktyka).

Subluksacja polega na wysunigciu si¢ kosci krggostupa, zakldcajacym czesciowo wy-
miang informacji neurologicznych miedzy Moézgiem a Ciatem.

ODDYCHANIE

Rozrézniamy dwa sposoby oddychania:

Sympatyczne (poprzez klatke piersiowa) i parasympatyczne (przeponowe).
Oddychamy klatka piersiowa podczas pracy, treningu i walki oraz gdy si¢ spieszymy,
kiedy odczuwamy strach, bol, silne podniecenie seksualne. Wszystkie te czynnosci ge-
nerujg duze zuzycie energii.

Kiedy Zle si¢ czujemy, jestesmy zablokowani.

Oddychanie przeponowe stuzy do dotlenienia, trawienia, wchtaniania, wydalania, od-
poczynku oraz wzrostu. Pozwala na zachowanie duzych ilo$ci energii.

Projekt Genesis w kilka minut nauczy Was prostych technik uwalniania przepony i po-
dwajania jej zdolnosci oddechowych.

Jestesmy w stanie przezy¢ okoto dwa miesigce bez pokarmu, tydzien bez wody i tylko
pare minut bez tlenu. Staje si¢ oczywiste, ze tlen jest dla nas wazniejszy od pokarmu i
od wody.

TRAWIENIE

Organizm czlowieka wchiania energie chemiczna z zewnatrz.



Pozywienie stanowi wszystko to, czego potrzebuje nasz organizm. Pozostate, niepo-
trzebne mu elementy, staja si¢ dla niego obcigzeniem, ktore nazwiemy “trucizng”. Spo-
wolnione trawienie sprawia, ze nawet naturalne pokarmy zamieniajg si¢ w trucizng wy-
wotujac twardnienie, bdl i wzdecie brzucha.

Porady zywieniowe Projektu Genesis, opierajg si¢ na najwazniejszych oraz na najbar-
dziej lekkostrawnych pokarmach dla jelita ludzkiego.

Kolejno$¢ trawienia pokarmow
1) $wiadomo$¢ (komunikacja)
2) tlen
3) woda
4) midd, cukier trzcinowy, syrop klonowy
5) suszone owoce oraz stodkie suszone owoce (figi, daktyle, rodzynki, mo-
rele)
6) warzywa i salata
7) biologiczne zboza petnoziarniste
8) Dbiologiczny, petnoziarnisty makaron oraz pieczywo
9) warzywa straczkowe
10) suszone owoce (orzechy, pistacje, migdaty itd.)
11) jajka
12) ryby
13) migso
14) nabiat

Pierwsze osiem punktow dotyczy diety oczyszczajacej, natomiast pozostate 6 reprezentuja
podstawy zdrowej diety utrzymujace;.

Wkrétce omowimy obydwie diety oraz ich zastosowanie w celu prawidlowego funkcjono-
wania jelita.

Wydalanie

Nasz organizm wyposazony jest w pie¢ narzadow stuzacych do normalnego i fizjologicz-
nego wydalania toksyn: jelito, nerki, ptuca, skora oraz narzady rozrodcze.

Nasze cierpienie jest wspotmierne do stopnia zatrucia organizmu (Papierosy, Leki, Narko-
tyki, Alkohol, Pokarmy i Oleje). Wszystko to, sprawia, ze nasz organizm traci zdolno$¢ do
wydalania toksyn. Nie wyzdrowiejemy, dopoki nie pozbedziemy sie toksyn.

W procesie usuwania wieloletnich ztogéw toksyn, niezbgdny jest drenaz limfatyczny, ktory
moze by¢ wykonany zar6wno w gabinecie jak i samodzielnie w domu.

Rozmnazanie Komoérek



Opisane powyzej cztery warunki (komunikacja, oddychanie, trawienie oraz wydalanie) de-
terminujg w 99% jakos$¢ oraz wydajnos¢ reprodukcji komorek i w konsekwencji wptywaja
na proces zdrowienia oraz rozwoju.

1% stanowia czynniki zewng¢trzne (spoteczenstwo, Srodki masowego przekazu, problemy fi-
nansowe, problemy uczuciowe, dezinformacja, itd.).

Te elementy przeszkadzaja nam w skupieniu si¢ na podstawowym problemie (na ZDRO-
WIU).

RUCH
Kazdy indywidualnie dostosuje ta zasade do wtasnych potrzeb, po odpowiednim oczyszcze-
niu ( detoksie ) organizmu.

12. ZALECANE CODZIENNE CZYNNOSCI
(Zaangazowanie pacjenta)

Oto lista obowigzkow pacjenta.

Pamigtajcie, by robi¢ wszystko, co w Waszej mocy. Nie znieche¢cajcie si¢ i jesli potrzebujecie
pomocy, zwrdccie si¢ do mnie. Jestem tu po to, by Wam pomoc.

1.Nalezy pic wode w proporcjach 1 litr/ 15 kg dziennie lub inne dozwolone napoje (przed
pierwszym positkiem).

Na poczatku bedzie to dla Was trudne, ze wzgledu na tre$¢ nagromadzong w jelitach. Kiedy
jelita si¢ oczyszcza, wszystko okaze si¢ duzo tatwiejsze.

Dodajcie do kazdego litra wody 100 g miodu, cukru trzcinowego lub syropu klonowego
(MAKSYMALNIE 400 gr.), a jesli chcecie rowniez sok z

cytryny. OczywisScie pacjenci cierpigcy na cukrzyce musza spozywaé mniejsze ilosci miodu
(od 10 g/l).

Przy nasilonych dolegliwosciach, spozywajcie wiecej wody niz pokarmow.

2.0ktad z lodu (uzywamy wktadéw lodowych np. do turystycznej lodéwki ) na brzuch, sto-
sowany od 6 do 24 godzin dziennie, (16d owiniety $ciereczka lub rgcznikiem zeby nie odczu-
wac zimna ) tagodzi podraznienia, stany zapalne, niweluje fermentacj¢ i procesy gnilne ob-
cigzajace jelita, rozluznia skurcze, ktore blokuja wydalanie toksyn.

Pacjentki w cigzy moga stosowac termofor z zimng wodg zamiast oktadow z lodu. W kazdym
przypadku, ustalimy to razem.

3.W celu uwolnienia toksycznej tresci z jelit, nalezy przyktada¢ ciezarki (moga to by¢ dyski
- hantle uzywane na sitowni ) wazace od 3 do 25 kg w pozycji pionowej, w granicach wa-
szych mozliwosci (pozycja pozioma jest dopuszczalna wytacznie w przypadku silnych bolow
jelita, przy odczuwalnym pulsowaniu nalezy przemiesci¢ ci¢zar na prawa strone lub go
zmniejszy¢). Czas przyktadania moze waha¢ si¢ od 1 do 10 godzin dziennie (ustalimy to
razem).



Nalezy pamigtac, ze nasze odzywianie zalezy od cigzaru, ktory jesteSmy w stanie utrzymac.
Im wigkszy cigzar, tym szybciej nasze jelito uwolni si¢ i pozwoli na poprawne zywienie oraz
sprawne trawienie.

Ciezary spelniaja 3 funkcje:
1) analiza funkcji jelita
2) mechaniczne przesuniecie nagromadzen
3) kontrola po zakonczonym procesie zdrowienia

Podsumowujac, mozemy stwierdzi¢, ze im wickszy ci¢zar potrafimy utrzymaé w pozycji
pionowej bez poczucia dyskomfortu, tym cigzsze pokarmy jesteSmy w stanie spozywac oraz
je trawic.

Oto schemat, ktory pomoze nam zrozumie¢ jak odpowiednio dobieraé pokarmy:

*  ponizej 5 kg- przyjmowac tylko wode, midd i cytryng oraz owoce

*  5kg- w pierwszej kolejnosci spozywac owoce, warzywa i satate

e 10 kg- petnoziarniste zboza

e 15 Kkg- warzywa straczkowe, orzechy, nasiona

e 20 kg- produkty pochodzenia zwierzecego (migso, ryby, jajka, nabiat)

Przeciwwskazania:
Nie stosowa¢ ciezarow w cigzy oraz w przypadku tetniaka aorty brzusznej

4. Wykonywanie drenazu limfatycznego w gabinecie od 30 minut do dwoch godzin dziennie
(nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na to zalecenie)

5. Odpoczynek. Jezeli to konieczne, nalezy zmieni¢ na jaki$ czas codzienny rozktad zajec.
6. Nie jedzcie, jesli nie jestescie gltodni.

7. Jesli odczuwacie gtdd oraz senno$¢ jednoczesnie, zaleca si¢ najpierw sen a posilek po
przebudzeniu, ewentualnie tylko owoce przed poj$ciem spac.

8. Oddychanie przeponowe zalecane jest przynajmniej przez godzing dziennie, do momentu,
kiedy stanie si¢ ono dla nas naturalne. W sytuacja stresowych, oddychanie przeponowe jest
zablokowane. Pamigtajcie o tym punkcie, aby go odblokowac.

9.Nie zapominajcie nigdy ze aby rozwigza¢ trapigce Was problemy zdrowotne trzeba ,,wye-
liminowac ich przyczyng i nie powtarza¢ wczes$niej popelnionych btedow”, nalezy podazaé

za wskazanymi przez mnie instrukcjami az do momentu, kiedy ostatecznie ,,sptacicie dtugi”
zaciagnigte na koszt Waszego ciala.

DIETAPOKARMY | GLODOWKI
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DIETA OCZYSZCZAJACA

Stosowanie si¢ do ponizszych zalecen zywieniowych przez okres od kilku dni do
dwoch miesiecy, pozwoli dostarczy¢ Twojemu organizmowi wartosci odzywczych, a
uszkodzonym tkankom, zagoi¢ sie.

CODZIENNY JADLOSPIS

SNIADANIE:

zacznij od wypicia wody z miodem i cytryna, najlepiej wypij cate cztery

litry wody przed obiadem. Jesli lubisz, wypij kawe bezkofeinowa, herbate i jedz §wieze lub
gotowane owoce.

OBIAD:

petnoziarniste produkty zbozowe (zboza i kasze ugotowane w

proporcjach 1: 3), warzywa i salatki (spozywaj warzywa w porze ich dojrzewania). Wa-
rzywa

moga by¢ przyrzadzone w dowolny sposob, ale nie gotuj ich w wodzie - gotowanie na pa-
rze to duzo lepszy pomyst

PODWIECZOREK:
owoce (jesli dodasz midd i odrobing wody, otrzymasz
wspaniate lody. Nie dodawaj cukru ani mleka) lub satatka.

KOLACIJA:

dowolne warzywa lub satatki, lub tak jak w przypadku obiadu. Jesli chcesz, obiad i kolacja
moga si¢ sktada¢ z owocow. Do przyprawiania uzywaj: octu jabtkowego, cytryny, sosu so-
jowego, czerwonego pieprzu i innych przypraw (nie uzywaj czarnego pieprzu). Unikaj ma-
sta, margaryny i olejow (nawet tych tloczonych na zimno), gdyz sa duzo bardziej cigzko-
strawne niz mys$lisz. Dla ostody, uzywaj naturalnego miodu lub cukru trzcinowego. llo$¢
spozywanego jedzenia zalezy od tego, jak bardzo jeste$ glodny. Powyzsze zalecenia pozwa-
laja na szybkie i naturalne oczyszczenie organizmu.

Brak biatka w powyzszej diecie wynika z faktu, ze jego trawienie, wchianianie i

usuwanie z organizmu pochtania duzo wigcej energii. Czekanie do momentu, az nasze ciato
bedzie doktadnie oczyszczone, pozwoli nam unikng¢ nieprzyjemnych nastepstw procesow
gnilnych tresci jelitowej. Kiedy pozbywamy si¢ duzej ilosci toksyn czgsto wystepuja: zme-
czenie, ostabienie, nadwrazliwos$¢, bole glowy, nudnosci, wymioty, biegunka.
Konsekwentne przestrzeganie codziennych zalecen pozwoli Ci unikna¢ tych
nieprzyjemnych objawow. Odpoczynek pozwala ciatu wyzdrowiec.

Zadzwon, jesli potrzebujesz jakiejkolwiek pomocy.

DIETAUTRZYMUJACA
Wybor pomigdzy normalnym sposobem odzywiania a zastosowaniem diety
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oczyszczajacej zalezy jedynie od wydajnosci Twojego organizmu oraz od tego, co musisz
dzi$ zrobic. Jesli co$ Cig boli lub czujesz si¢ bardzo zmgczony, nerwowy, smutny, czy masz
trudnosci z za$nigciem lub oddychaniem, jest jeszcze za weze$nie na normalne odzywianie.
ZALECANE POKARMY ( bio je$li to mozliwe)

Petoziarniste produkty zbozowe (ziarna lub ptatki): ryz, jeczmien, kasza jaglana, zyto,
owies i pszenica. Pelnoziarnisty chleb i makaron (produkty organiczne, najlepiej domo-
wej roboty), bez dodatku oleju. Wszystkie rodzaje migs, ryb, jaj oraz warzywa straczkowe.
Swieze i suszone owoce (wszystkie rodzaje, ale zawsze jedzone na pusty zotadek). Wszyst-
kie warzywa i satatki. Przyprawianie i stodzenie: tak jak w przypadku diety oczyszczajace;.
Napoje: naturalne soki owocowe (nawet butelkowane czy mrozone, ale §wieze sg zawsze
najlepsze) bez dodatku cukru, kawa bezkofeinowa lub herbata bez teiny.

NIEZALECANE POKARMY

Srodki pobudzajace, narkotyki wszelkiego rodzaju, zmniejszyé i wyeliminowa¢ wszystkie
mozliwe leki ,, pod kontrola lekarza”( przede wszystkim leki uspokajajace i pobudzajace) .
Na etapie odtruwania organizmu, twdj lekarz moze zredukowaé¢ podawanie leku o 20 %
co kazde 15 dni), alkohol i papierosy, kawe i1 herbate, czekoladg, ( zastepujac ja chlebem
$wigtojanskim z dodatkiem miodu , ta mieszanka przypomina smakiem czekolade); pro-
dukty pochodzenia zwierzgcego , wedliny , wstepnie przetworzone mi¢so, migsa z puszki .
Thuszeze pochodzenia zwierzgcego: mleka, sery, jogurty, masto, smalec i inne. Ttuszcze
przetworzone: kostki rosotowe, margaryny, thuszcze utwardzone itp. Produkty marynowane
w oleju.

Bialy cukier. Zalecenia zywieniowe w rodzaju ,,cudownych diet odchudzajacych”, ponie-
waz bazuja one jedynie na kalorycznoS$ci pozywienia, a pomijaja aspekt higieniczny jedze-
nia.

Bardzo wazne abyscie stali si¢ samowystarczalni i byli w stanie utrzymywa¢ czysty
przewéd pokarmowy ( nie dopuszczaé do gromadzenia si¢ zlogéw) !

Wazne jest, aby$ na przemian stosowal obie powyzsze diety, kierujac si¢ swoimi osobistymi
potrzebami, ktére moga si¢ zmienia¢.. Pamictajcie ze nieprawidlowe odzywianie zmusza
nasze ciato do zuzycia duzej ilosci energii i w konsekwencji odbiera energie potrzebna na-
szym organom do innych funkcji zyciowych.

Prawdopodobnie wowczas , gdy Twoj organizm bedzie oczyszczony, nie bedziesz mial
zbyt czesto ochoty na Smietnikowe jedzenie lub pokarm pochodzenia zwierzecego.

PAMIETAJ PROSZE :

1. Nie jedz jedoczesnie biatka zwierzgcego i weglowodanow.

2. Nie jedz owocow po positku. Odczekaj trzy godziny.

3. Do positku nie pij wigcej niz pot szklanki wody.

4. Nie mieszaj roznych rodzajow biatka zwierzgcego, na przyktad nie jedz migsa i ryb w
jednym positku.

5. Iloé¢ spozywanego jedzenia zalezy od tego, jak bardzo jeste$ gtodny.

6. Nie smaz.
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NIE UZYWAJ OLEJU ZADNEGO TYPU, SPOWALNIA TRAWIENIE POKAR-
MOW , ZWIEKSZAJAC FERMENTACJE | PROCESY GNILNE , POWODUJAC
NIEMOZLIWYM PROCES WYZDROWIENIA ORGANIZMU

POKARMY W KOLEJNOSCI TRAWIENIA

Weglowodany: midd, $wieze owoce, suszone owoce (daktyle, rodzynki, figi, ziemniaki,
petnoziarniste produkty zbozowe, Makaron, chleb itp.

Biatko: warzywa straczkowe (biatko roslinne), orzechy i ziarna (biatko roslinne), jaja
ryby, migso (czerwone i biate), produkty mleczne, migso przetworzone

POSZCZENIE / GLODOWKA
Natura wyposazyta nas w cudowny sposob ktory zabezpiecza nasze zdrowie i pomaga
uzdrowic¢ nasze ciato prawie z wszystkich dolegliwosci; ta metoda nazywa si¢ POSTEM.
Dziatanie postu pozwala ciatu na odpoczynek, oczyszczanie, rozwdj , to wszystko za
darmo , moze to zrobi¢ kazdy, gdziekolwiek i w kazdym momencie.
Post mozemy podzieli¢ na dwa etapy:

1. Konserwacja ( odtruwanie i regeneracja )

2. Rozwdj

(1) Kiedy Zle sie czujemy , odtruwamy si¢ , kiedy lepiej sie czujemy regene-
rujemy wydajno$¢ ciata.

(2) Rozwodj rozumie si¢ poprzez intuicje ktora pozwala nam zrozumie¢ kiedy
glodowac. Poszczenie w momencie kiedy odtruwa organizm powoduje ze
stajemy si¢ bardziej wydajni, §wiadomi, mysli sa bardziej klarowne( we
wszystkich dziataniach ).

Poszczenie jest procesem naturalnym i normalnym, to nasze wspolczesne spoteczenstwo
odeszto od niego. Wszystkie zwierzg¢ta w naturze poszcza ( migracja, krycie zwierzat , le-
targ, i regeneracja po uszkodzeniach), zwierzgta poszcza spozywajac mate ilosci wody ( po-
niewaz odzywiaja si¢ odpowiednio i nie przyjmuja lekéw). Gatunek ludzki ,, zatruty” prze-
chodzi post bardziej komfortowo i bezpiecznie spozywajac 1 litr wody na dzien na kazde
15 kg wagi. Post nie jest niebezpieczny, zta informacja nig jest. Krotki post jest powierz-
chowny ; dhugi post jest gleboki.

Jak przygotowaé sie do postu:

Jesli odzywiamy sie zawsze zle , musimy przej$¢ do wersji_picia tylko wody ( to na-
zywa si¢ poszczeniem ) w wersji : kiedy odzywiamy si¢ Zle tylko czasami , odzywiamy
si¢ zle rzadko ,przechodzimy do wersji odzywiania si¢ w higieniczny sposob, wowczas
spozywamy owoce i lub warzywa, jemy tylko owoce, pijemy tylko wode z miodem i cy-
tryna.

Problemy towarzyszaca poszczeniu to ignorancja, domniemania, strach, zawezone ho-
ryzonty, osoby mato przygotowane , z niewielka wiedza sprawiaja ze ( czgsto , nie zaw-
sze ) wszystko jest niewykonalne.

Roébcie to co w waszej mocy , i jesli potrzebujecie , dzwoncie do mnie.
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DIETAOCZYSZCZAJACA - PRZEPISY

DUSZONA CUKINIA

Sktadniki: zielona cukinia, §wieze pomidory, cebula dymka, s6l. Pokrdj cukinie, dodaj kilka
$wiezych pomidoréw i cebulg dymke, wszystko wrzué¢ do garnka. Gotuj pod przykryciem,
na wolnym ogniu. Dodaj troch¢ wody, jesli trzeba.

NADZIEWANA PAPRYKA

Sktadniki: papryka, ryz brazowy, czarne oliwki, kapary, sol, sos pomidorowy. Oczys¢ pa-
pryki i wypeknij je gotowanym ryzem z dodatkiem sosu pomidorowego, czarnych oliwek i
kaparow. Na patelni¢ wylej nieco sosu pomidorowego (na ok. 2,5 cm) i potdéz na niej pa-
pryki. Gotuj pod przykryciem przez 40 min.

KAPUSTA SLODKO-KWASNA

Sktadniki: kapusta, cebula, sol, ocet jabtkowy, cukier brazowy. Umyj kapuste, pokrdj w
cienkie plastry i umies¢ je w garnku, dodaj troche cebuli i szczypte soli. Gotuj pod przykry-
ciem, na wolnym ogniu. W potowie gotowania dodaj dwie tyzki octu jablkowego i cukier
brazowy.

WARZYWA LISCIASTE Z DODATKAMI

Sktadniki: zielone warzywa liSciaste, orzeszki pinii, kapary, czosnek, rodzynki, sél, czer-
wony pieprz, czarne oliwki. Ugotuj warzywa na parze, osusz je, wtoz do garnka, dodaj
oliwki, orzeszki pinii, kapary, rodzynki i czerwony pieprz. Gotuj kilka minut.
NADZIEWANY BAKEAZAN

Sktadniki: baktazany, ryz brazowy, sos pomidorowy, cebula dymka, sol. Baktazany prze-
kroj na pol, wydraz je i gotuj przez kilka minut. Ugotuj ryz brazowy, dodaj do niego sos po-
midorowy, cebula dymka oraz sél. Tak przygotowanym nadzieniem napetnij baktazany. Na
patelni¢ wylej nieco sosu pomidorowego i potdz na niej baktazany. Gotuj pod przykryciem
przez 60 min.

DUSZONE ZIEMNIAKI

Sktadniki: ziemniaki, marchewka, czosnek, sol, czerwony pieprz, pietruszka. Ziemniaki po-
kroj na ¢wiartki, dodaj marchew, pietruszke i czosnek, pokrojone w cienkie plastry oraz
szklanke wody. Gotuj pod przykryciem, na wolnym ogniu, przez 40 min.

KARCZOCHY Z ZIEMNIAKAMI

Sktadniki: ziemniaki, karczochy, czosnek, sol, pietruszka. Serca karczochow oraz ziemniaki
pokréj na éwiartki, widz do rondla, dodaj czosnek, sdl, pietruszke oraz szklanke wody i go-
tuj na wolnym ogniu.

KALAFIOR Z CEBULA

Sktadniki: kalafior cebula dymka, czarne oliwki, s6l, czerwony pieprz , biate wino. Pokrdj
kalafior, wt6z do rondla i dodaj cebul¢ dymke, oliwki, sol i pieprz . Przykryj pokrywka i
gotuj na wolnym ogniu.

Sktadniki: ryz brazowy, kalafior, §wiezy sok pomidorowy, sol.
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Kalafior ugotuj na parze, odcedz, widz do miski i dodaj §wiezy sok pomidorowy. Dodaj
ugotowany ryz brazowy, wymieszaj i wtdz do naczynia zaroodpornego. W16z do piekarnika
na 20 min.

BAKLAZANY Z RYZEM

Sktadniki: ryz brazowy, §wiezy sok pomidorowy, baktazany, sol. Ugotuj ryz brazowy. Do-
daj sos pomidorowy oraz pokrojone duszone baktazany. Wymieszaj i wtéz do naczynia za-
roodpornego.

W16z do piekarnika na 20 min.

ZUPA JARZYNOWA

Sktadniki: Twoje ulubione warzywa, kostka warzywna, kasza jeczmienna. Warzywa ugotuj
w niewielkiej ilosci wody. Do zupy dodaj wezesniej ugotowang kaszg jeczmienng. Gotuj
wszystko razem jeszcze przez kilka minut.

RYZ Z PIECZONYMI WARZYWAMI

Sktadniki: ryz brazowy, baktazan, papryka, cykoria, cukinia, ocet jabtkowy, sol, czosnek,
pieprz czerwony ( papryka chili).

Warzywa pokrdj na plasterki, upiecz i przypraw sola, czerwonym pieprzem, czosnkiem
oraz kilkoma kroplami octu jabtkowego. Dodaj ugotowany ryz brazowy.

SLODYCZE

Jesli lubisz lody i ciasta, mozesz je przyrzadzi¢ z nastgpujacych sktadnikdéw: petnoziarni-
stych produktow zbozowych, miodu lub cukru bragzowego, $wiezych lub suszonych owo-
cow, cynamonu, maczki chleba swigtojanskiego. Unikaj: jaj, mleka, masta, margaryny,
oleju czy smalcu.

PRAWDA B.J PALMERA

My, chiropraktycy pracujemy z ta nienamacalna istota ktora jest dusza. Uwalniamy uwig-
zione impulsy, malenkie strumyki sity , ktora emanuje z umystu i przeptywa przez nerwy
do komorek ciata, pobudzajac je do zycia. My zajmujemy si¢ cudowna sila , ktéra zmienia
zwykty pokarm w zywa gline , kochajaca, mys$laca istote; moca, ktora przyozdabia ziemig
pigknem barw i zapachéw kwiatéw oraz dobrodziejstwem powietrza.

W ciemnej, odleglej ,,przesztosci”, kiedy stonce po raz pierwszy poklonito si¢ gwiezdzie
poranka, moc ta przeméwita i stato si¢ zycie. Przywotata ona na oblicze ziemi u$miech fal i
sprawita, ze komorki zaczety si¢ taczy¢, tworzac niezliczone formy zycia. W czasie obda-
rzylta ryby w pletwy, uskrzydlila ptaki, a zwierzeta w

w tapy . Bez konca pracowala, stale zmieniajac swoja forme, az ukoronowata chwatg
wszystkie stworzone przez siebie istoty. Swa niewyczerpywalng energia napehia czare zy-
cia kazdej pojedynczej istoty, aby potem, po cichutku lecz bezlito$nie wchiona¢ t¢ energic z
powrotem. A mimo to nadal pytasz: ,,Czy chiropraktyk moze wyleczy¢ zapalenie wy-
rostka czy grype?” Czy pokladasz wi¢ksza wiare w” lyzce lekarstwa” czy w mocy
ktora pobudza do zycia caly Swiat?
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Moc ktéra zbudowata ciato, uzdrawia ciato

D.D.Palmer
BADANIA NAUKOWE | KLINICZNE
Badanie Profesora Splendori, przeprowadzone w 22 klinikach we
Wtoszech ,, Skuteczno$¢ Terapii metodami Chiropraktyki ” w 1987 roku we Wtoszech
prof. Splendori przeprowadzit badania dotyczace skutecznosci terapii metodami Chiroprak-
tyki i jej zalet. Przeprowadzono badania kliniczne na 17 142 pacjentach, na przestrzeni 2
lat. Wszyscy pacjenci cierpieli na bole plecow.. Badania pokazaty, ze pacjenci ktorzy stoso-
wali terapie chiropraktyczne przez okres 2 lat, zmniejszyla si¢ ich nicobecnosci w pracy
spowodowana chorobg o 75,5% a liczba dni spgdzonych przez nich w szpitalu zmniejszyta
si¢ 0, bagatela, 87,6%! Ustawiania kr¢gostupa metodami chiropraktyki pokazaty, ze koszty
opieki medycznej, a zwlaszcza hospitalizacji, ubezpieczenia oraz koszty zwigzane ze spad-
kiem produktywnosci spowodowanej nicobecnoscig w pracy zostaty zredukowane w zna-
czacy sposob.
Raport pokazal, ze skuteczno$¢ chiropraktyki polega na jej zdolnosciach podnoszenia
jakosci zycia, ktora nie tylko przynosi dobre rezultaty w leczeniu , ale przynosi doskonale
rezultaty w terapiach zapobiegawczych i rehabilitacyjnych.

PRZECIW NADUZYCIOM MEDYCZNYM

Przecigtny Amerykanin ma tendencje thumic objawy , nie zwracajac najmniejszej uwagi na
przyczyny , ktore je spowodowaty. Dydaktycy zdrowia zgadzajg sig, ze najlepszym i naj-
bardziej racjonalnym podej$ciem do leczenia choroby jest znalezienie i wyeliminowanie
przyczyny schorzenia., po czym objawy ustapig . Ttumienie objawoéw choroby jest nie-
zgodne z zaleceniami procedur zdrowotnych i moze okaza¢ si¢ niebezpieczne. Dlaczego w
takim razie tak czgsto thumi si¢ objawy skoro jest to nie poprawne i niebezpieczne dla na-
szego zdrowia? Wickszo$§¢ dydaktykow prozdrowotnych uwaza to po prostu za czynnik ko-
mercyjny. Postepowanie wg priorytetow komercyjnych nie dziata jednak na rzecz dobra pu-
blicznego. Moze przynosi¢ zyski promotorom firm farmaceutycznych ale nie ma nic wspol-
nego z utrzymaniem dobrego zdrowia.

Badania rzadowe na temat lekow:

Trwajace 13 lat badanie rzadowe zakonczone w 1986 r., wykazato, ze 2/3 lekow dostep-
nych bez recepty , nie przyniosto rezultatéw ktore obiecywali promotorzy farmaceutyczni .
Te badania potwierdzaja ze reklama nie jest wiarygodnym zrodtem informacji medyczne;j ,
nie zasluguje na zaufanie konsumentow. Wedtug tego co ujawnity zeznania kongresowe ,
firmy farmaceutyczne wydaja wigcej pienigdzy na reklame niz na badania medyczne.

SWIADECTWA MOICH PACJENTOW

MAURO LUPPINO
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Mauro Luppino , chtopiec 20 letni , uczen Liceum im. E. Boggio w Katani, mial raka mo-
zgu.( Astrocitoma Pliocitico Mesencefalico).

Jego dhuga i bolesna droga krzyzowa zaczgta si¢ w maju 1995 roku, kiedy chtopiec zostat
zmuszony do przerwania nauki z powodu ztego stanu zdrowia. We wrzesniu tego samego
roku chlopiec zostat operowany w stanie natychmiastowym w szpitalu Cannizzaro w Ka-
tani, gdzie zamontowano mu zawor, ktory pozwalal na usuniecie nadmiernego ptynu mo-
zgowo- rdzeniowego. ( Medos Hakim wodoglowia komorowego). Rodzina w rozpaczy
spowodowanej bardzo szybkim pogarszaniem si¢ stanu zdrowia ich syna , decyduje si¢
uda¢ do szpitala San Rafaele w Mediolanie. Mauro zostaje poddany : tomografii kompute-
rowej, rezonansowi magnetycznemu, roznym terapiom farmakologicznym i dwu kolejnym
operacjom chirurgicznym., ktore nie daty skutku i chtopiec znajdowat si¢ w coraz gorszym
stanie zdrowia, wszyscy rozktadali rece.

Trzy miesiace po operacji Mauro Luppino ponosi powazne konsekwencje:

Obrzgk mozgu, silne pogorszenie wzroku i podwdjne widzenie. Kolejne operacje i terapie
farmakologiczne nie poprawiaja jego sytuacji zdrowotnej. Rodzice Maura ogladajac pro-
gram telewizyjny , dydaktyczny na kanale Video 3 , program stworzony, prowadzony i sfi-
nansowany przez Doktora Paula Zeliga Rodberga, decyduja si¢ skontaktowa¢ ze gabinetem
doktora Rodberga w Katani . Chlopiec zostaje poddany nastawieniu krggostupa metoda
chiropraktyki, azeby usprawni¢ transmisje neurologiczna , regulacji pierwotnego uktadu
oddechowego w celu zwigkszenia przeptywu tlenu w organach witalnych, zostaje poddany
zabiegom kinezjologii stosowanej centrow neuro- limfatycznych, nerek, nadnerczy, tar-
czycy, przewodu pokarmowego, serca, uktadu krazenia i mozgu., rehabilitacji psychomoto-
rycznej , rehabilitacji wzroku, i dostaje stale wsparcie moralne. Na efekty nie trzeba byto
dhugo czekaé.: Mauro odzyskuje 11/10 zdolno$ci widzenia, zostaje wyleczone odchylenie
wzroku lewego oka ( zdiagnozowane jako nieuleczalne w szpitalu S. Marty w Katani).
Mauro przestaje widzie¢ podwdjnie, poprawia si¢ znacznie jego stan kondycji fizycznej i
chlopiec wraca w krotkim czasie do szkoty i do aktywnosci fizycznych. Dzisiaj po 1.5 roku
chlopiec jest w doskonatym stanie zdrowia i jest klinicznie wyleczony.

Zanim poznatem dr. Rodberga, nigdy nie styszalam o chiropraktyce, to jest o nauce, ktora
pomaga nam rozwing¢ relacje istniejacg pomigdzy ciatem, umystem i duchem; patrze¢ jak
te trzy elementy razem tworza kompletng jednostke. W ten sposob chiropraktyka tworzy
$wiadomg jednostke, ktora odbudowuje swojg wlasng rownowagg i harmonie, pozbywajac
si¢ objawow kazdej fizycznej i psychicznej choroby. W §wietle mojego doswiadczenia, z
calg pewnoscig

twierdze, ze chiropraktyka moze by¢ rozumiana jako nauka terazniejszosci i przyszlosci,
przynoszaca nam glebsze zrozumienie i petniejsza wizj¢ nas samych.

Corrado Labisi, dyrektor Kliniki
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Metoda dr. Rodberga jest bezkonkurencyjna, poniewaz dociera do korzeni choroby, angazu-
jac przede wszystkim pacjenta i u§wiadamiajac mu, ze jest on odpowiedzialny za swoj stan,
i ze jest w stanie wyzdrowiec.

Giuseppe Spampinato,

profesor uniwersytecki i psycholog kliniczny

Dopiero niedawno odkrytem chiropraktyke, podchodzac do niej z naturalnym sceptycy-
zmem, z jakim podchodzi si¢ do rzeczy nieznanych. Jednak przyjemna niespodzianka oka-
zala si¢ nadzwyczajna poprawa mojego zdrowia, po 10 godzinach pracy z dr. Rodbergiem.
Rozwiazat on moje problemy, ktorym konwencjonalne metody nie mogly sprostac, niemal
przez cate moje doroste zycie.

Giuseppe Firrarello,

senator i byly dyrektor

Sycylijskiego Departamentu Zdrowia

Zawsze postrzegatem cialo ludzkie jako doskonatg fabryke, ale nigdy nie wiedziatem jak
codziennie dba¢ o nie. Obowigzek ten zawsze spoczywat na barkach lekarzy,

ktérzy uzywajac swoich mniejszych lub wickszych kompetencji, przeprowadzili mnie przez
54 lata mojego zycia. Dzi$ Paul nauczyt mnie, jak dba¢ o siebie i robig¢ to wg mojej najlep-
szej wiedzy, konsekwentnie i z entuzjazmem.

Giuliano Ricciardi,

dyrektor rafinerii

W ciggu 6 wizyt zrzucitem 10 kg (pomimo tego, ze pewnego wieczoru na kolacje zjadtem
kilogram wieprzowiny). Ale duzo wazniejsze jest to, ze zupelnie rozwigzaty si¢ moje pro-
blemy z alergia, z ktorymi borykatem si¢ przez trzy lata, i na ktore nie pomagaty zadne leki
lub szczepionki. Swiadomos¢ moich whasnych zdolnosci regeneracyjnych, lepsze odzywia-
nie, 1 lepsze techniki oddechowe (nawet teraz, dwa lata pdzniej) utrzymujg mnie w formie i
jestem pelen energii.

Marco Spampinato,

redaktor

Chiropraktyka jest po prostu instrumentem, ktory zacheca do poglebienia $wiadomosci o
wiasnym zdrowiu. Przyzwyczajenia nie ksztattuja §wiadomosci.

Marco Columbro,

aktor i naturalista

Najwigkszym btedem historycznym i naukowym medycyny konwencjonalnej byto i jest
nie stawianie w centrum swoich dziatan jednostki, ktéra musi wzia¢ odpowiedzialnos¢ za
stan swojego zdrowia (fizycznego, psychicznego, emocjonalnego i spotecznego). Ogolnie,
medycyna ogranicza si¢ do ,.,interwencji leczniczych” a nie do ekologii cztowieka (zapobie-
gania), zatem
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pacjent siedzi, czekajac biernie, az lek zdziata cuda. Obecnos¢ dr. Paula Zeliga Rodberga
tutaj na Sycylii dostownie przewraca do gory nogami t¢ koncepcje i oferuje nam cato-
$ciowg metode

utrzymania dobrego zdrowia w sposdb odpowiedzialny, oparty na wspotdziataniu i roz-
woju.

Reczg za to, gdyz przez to przeszedtem. Dzi§ mdj stan ogdlny jest lepszy i codziennie si¢
poprawia, dzigki inteligentnemu sposobowi odzywiania. Oto fundamentalny sekret.

B. Paolo Truden,

psycholog kliniczny,

Nazywam si¢ Pietro La Grassa, jestem kapitanem i pacjentem Paula Rodberga. Mam szczg-
Scie, ze go spotkalem, poniewaz wreszcie rozwigzalem moje problemy. Wtasnie ,,przysto-
sowuje¢ swoje ciato bez udziatu lekow” i w migdzyczasie, poprzez swoja nauke, moj chiro-
praktyk pokazuje mi nie tylko, jak zgubi¢ zbg¢dne kilogramy, ale rowniez pomaga mi po-
zby¢ si¢ dolegliwosci bolowych, na ktore lekarze nie mogli nic poradzi¢. Mam szczgscie,
ze jestem w jego rekach.

Pietro La Grassa,

kapitan tankowca

Zrzucitem 15 kg i rozwigzalem swoje problemy. Medycyna tradycyjna nie jest otwarta na
dialog z medycyng alternatywna, nawet teraz, gdy rozpatrujemy t¢ sytuacje ponownie.
Wielu lekarzy rozumie, ze cz¢sto same Srodki farmakologiczne nie wystarczajg, poniewaz
nasze ciato nie jest podzielone na czgéci, ale stanowi kompletng istote. Niestety, wielu spe-
cjalistow nie zwraca na ten fakt nalezytej uwagi.

Sabatino Di Noto,

ginekolog-potoznik

Postgpowanie wg zasad chiropraktyki nie jest trudne ani tak skomplikowane, jak mogtoby
si¢ wydawac. Jednak potrzebujemy wickszego dostepu do jej idei. Wypadt mi dysk. Moi
koledzy lekarze probowali kazdej znanej metody, wliczajac tomografi¢ komputerows i re-
zonans magnetyczny. Opinie lekarzy byly ze soba sprzeczne, przeszedtem operacje i tylko
mi si¢ pogorszylo. Przez jednego z przyjaciot poznatem Paula, ktory zmienit cate moje zy-
Cle.

Schudtem 20 kg, rzucilem palenie, i przede wszystkim, nic mnie nie boli.

Doktor nauk medycznych Salvatore Castorina

Poznalem Paula kilka lat temu, kiedy moja zona Cettina byta w cigzy z naszymi trojacz-
kami. Potoznik powiedziat, Ze nie bedzie w stanie donosi¢ wszystkich trzech, i ze ko-
nieczna bgdzie aborcja selektywna (usunigcie dwoch ptodow, aby uratowaé jeden). Paul
udzielit mi krotkiej lekcji na temat fizjologii cztowieka. Zona bylta u niego trzy razy i mamy
teraz trojke zdrowych dzieci. Kiedy bylem porucznikiem w Neapolu, miatem obowiazek
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doprowadzi¢ moich ludzi bezpiecznie z powrotem do domu. Paul, przez swoje ogromne do-
$wiadczenie, potrafi spojrzeé
na pewne sprawy z innej perspektywy niz inni lekarze, dlatego moze wzig¢ wigksza
odpowiedzialno$¢ za nas, za zupelne rozwigzanie naszych problemow i za to, zebysmy je
doktadnie zrozumieli.
Santi Mazzullo,

emerytowany wojskowy

DRABINA SUKCESU

100% Zrobilem to!

90% Zrobie to.

80% Moge.

70% Mysle, ze moge.
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60% Mogltbym.

50% Mysle, ze mogtbym.

40% Co to takiego?

30% Gdybym tylko mogt...

20% Nie wiem jak.

10% Nie potrafie.

0% Nie chce.

LINK UTILI
DIREZIONE SALUTE
https://www.youtube.com/watch?v=IP1Byol2a04

OPUSCOLO COMPLETO PROGETTO GENESI
http://www.paulzeligrodberg.com/include/file/Progetto%20Genesi.pdf

APPROFONDIMENTI

CONFERENZA VARESE

Clip1 https://www.youtube.com/watch?v=JvT-
SzjNwBE&list=UUZWwrnZ72j9fnsPFQCDdCwQ

Clip 2 https://www.youtube.com/watch?v=pmw1hOLLXUQ
Clip 3 https://www.youtube.com/watch?v=R2rL 2jPatMU
Clip 4 https://www.youtube.com/watch?v=mAubHb3IPi4
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https://www.youtube.com/watch?v=lP1ByoI2a04
http://www.paulzeligrodberg.com/include/file/Progetto%20Genesi.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=JvT-SzjNwBE&list=UUZWwrnZ72j9fnsPFQCDdCwQ
https://www.youtube.com/watch?v=JvT-SzjNwBE&list=UUZWwrnZ72j9fnsPFQCDdCwQ
https://www.youtube.com/watch?v=pmw1hOLLXUQ
https://www.youtube.com/watch?v=R2rL2jPatMU
https://www.youtube.com/watch?v=mAubHb3lPi4

CONFERENZA TORINO
https://www.youtube.com/watch?v=jRY63-50TjA&list=PLEC7F493FE6B20F80

ALCUNE TESTIMONIANZE

https://www.youtube.com/watch?v=6Gg-

LbIM4hY &list=PL980FAA4E1BE6256B&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=3iCYe4lu2hk&index=4&list=PL980FAA4E1BE6256B
https://www.youtube.com/watch?v=0Q4XCEoR5jnE&index=2&list=PL980FAA4E1BE625
6B

https://www.youtube.com/watch?v=nRcXSL7moU0&list=PL980FAA4E1BE6256B

PER QUALSIASI DUBBIO NON ESITARE A CONTATTARMI

NOTE

22


https://www.youtube.com/watch?v=jRY63-50TjA&list=PLEC7F493FE6B20F80
https://www.youtube.com/watch?v=6Gg-LbIM4hY&list=PL980FAA4E1BE6256B&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=6Gg-LbIM4hY&list=PL980FAA4E1BE6256B&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=3iCYe4Iu2hk&index=4&list=PL980FAA4E1BE6256B
https://www.youtube.com/watch?v=Q4XCEoR5jnE&index=2&list=PL980FAA4E1BE6256B
https://www.youtube.com/watch?v=Q4XCEoR5jnE&index=2&list=PL980FAA4E1BE6256B
https://www.youtube.com/watch?v=nRcXSL7moU0&list=PL980FAA4E1BE6256B
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M paulzeligrodberg@gmail.com

-f facebook.com/paulzeligrodberg

YouR['li: youtube.com/paulrodberg anute)
Broadcast e Youtube.com/paulzelig (Musica Jozz)

@ paulzeligrodberg

@ www.progettogenesi.info

Contatti:
Via Francesco Riso, 26
95128 - Catania

Tel. +39 095 434881
Mob. +39 338 7123877
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